Salade de perles légumieres

Filet de poisson MSC aux céréales
Chou-fleur HVE en béchamel de Jarcieu ©®
Brique de chévre d’Auvergne “3

Kiwi HVE de chez Savajols @9

Alternatif : Boulettes de blé

Jeudi

Salade Napoli

Sauté de volaille frangaise a la forestiere
Carottes HVE de St Prim ©® 3 |a creme d'ail
Petit suisse

Gateau au chocolat de I'Etape Gourmande %
Alternatif : Haricots blancs a la créme

Mards

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Omelette
au jus
du GAEC Lagrange a Léoncel ?9
Poire HVE de la Valloire ?®

Vendiredi

Betteraves
Choucroute garnie
Viande frangaise

Clémentine IGP de Corse

G)cu:n au Mais de es@ape Gmeamﬂa (38)

Alternatif : Pavé végétal, chou et pommes de terre

Que mange ba
cigogne ?

Un indice, je suis carnivore.

_;* Bon Clppdtil !

\\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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https://www.guillaud-traiteur.com/

V/
/ /mym des. Coufeum

|
funds Masds

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Salade 8 & thon MSC
Blanquette de veau frangais a I'ancienne Saucisse au chou de chez Carrel ¢®
Courgettes HVE ©® au fromage d’Ardéche ©¢®
Bleu doux de chez Gérentes “¥ Petit suisse aux fruits
Liégeois au chocolat Clémentine IGP de Corse
Alternatif : Blanquette de légumes Alternatif : Salade de pommes de terre, Pavé végétal

Touds Vondwedi

Carottes HVE de Saint Prim ©® rjpées Taboulé

Raviolis aux 3 fromages Rago(t de poisson MSC

de chez Saint Jean @9 3 |la tomate aux légumes

Buchette Fromage blanc de chez Gérentes “3

Purée de pommes HVE de Bougé Chambalud ©® au citron de I'Etape Gourmande ©®

Alternatif : Ragodt végétal

S\ Bon ppetit !

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | L A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



https://www.guillaud-traiteur.com/

Mards

Salade d’endives Salade de lentilles de Thodure ©®
Beignets de camembert

viande frangaise en persillade

Yaourt a la chataigne de chez Collet #? Bournette du Vercors ©®

Madeleine Kiwi HVE de chez Savajols 29
Alternatif : Croziflette végétale

Toud Vondwed:

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Mousson de canard frangais

Boulettes de boeuf de chez Carrel ©® Sot I'y laisse frangais aux baies des bois
Pommes smiley Gratin de @8 aux chataignes
Saint Marcellin IGP ©® Clémentine IGP de Corse

de la Coccinelle 8 Macarons & chocolat de Noél
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles Alternatif : Terrine de légumes, feuilleté au fromage

du Pere ol ?

Un indice, je suis herbivore.

Bonappé&@ /

\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
G - sulfites, lupin, mollusque.
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T Euilibre & Biodivergite

VENDREDI
o déecembre Longévité Taille Poids

2024 &

Protégée
depuis

1981
Dangerl!

- EsPECE PROTEGEE - EN VOIE DE DISPARITION -




GUE\AUD &,uc&ﬁm & Biodivergite
VENDREDI

20 décembre Longévité Taille Poids

2024

Chasse
raisonnée
en Russie

& Norvege.

- ESPECE VULNERABLE - VICTIME DE LA CHASSE, DU BRACONNAGE ET DU CHANGEMENT CLIMATIQUE-
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